
 

Im Gleichgewicht –
für ein gesundes Leben!

Pressemitteilung / 15. März 2005

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. – erfolgreich etabliert 
„Die gründliche Aufbauarbeit der letzten Monate hat sich gelohnt. Mit ihren ersten Aktionen, in deren 
Mittelpunkt Kinder und Jugendliche stehen, setzt die Plattform Ernährung und Bewegung e.V. innovative 
Schwerpunkte in der Vorbeugung von Übergewicht.“, so der Vorsitzende der Plattform, Professor Dr. 
Erik Harms nach der gestrigen Mitgliederversammlung in Berlin. 

Als besonders wichtig bezeichnete Wilfried Steinert, Vorsitzender des Bundeselternrates, dass die Plattform 
sich für die bessere Information und Unterstützung für junge Eltern engagieren will. 

Erweiterung des Vorstandes 

In den erweiterten Vorstand wählte die Mitgliederversammlung Vertreter von 5 Plattformmitgliedern. Der 
erweiterte Vorstand der Plattform wählte am 15. März die Vertreterin des Freistaats Bayern, 
Ministerialrätin Hildegard Rust vom Bayerischen Staatsministerium für Umwelt, Gesundheit und 
Verbraucherschutz als neues Mitglied in den geschäftsführenden Vorstand. 

Schnelles Wachstum 

Die Plattform kann auf ein anhaltend hohes Interesse, in ihr mitzuarbeiten, bauen. Seit ihrem 
Gründungskongress Ende September 2004 hat sie ihre Mitgliedsbasis ausgehend von acht 
Gründungsmitgliedern auf aktuell 71 Organisationen und Unternehmen erweitert, die aus den Bereichen 
Bund und Länder, Ernährungswirtschaft, Wissenschaft, Gesundheitswesen, Sport, Bildungswesen, 
Verbraucherschutz und weiteren gesellschaftlichen Gruppen kommen. 

Für die Lebensmittelwirtschaft betonte Susanne Langguth, Vorstandsmitglied des Bund für 
Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde, die besondere Bedeutung des breiten gesellschaftlichen 
Spektrums und der engen Verbindung zwischen Ernährungs- und Bewegungsspezialisten in der Plattform. 
„Damit verfolgt die Plattform einen ganzheitlichen Ansatz, und gibt ein gutes Beispiel auch für das zurzeit 
auf europäischer Ebene verfolgte Modell.“ 
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