Pressemitteilung

TV-Stars ,,Peb & Pebber* und Minister Horst

Seehofer in Ingolstadt

Aktionstag zum Thema ,,Gesunde Ernahrung und

Bewegung in Schulen®

Ingolstadt, 22. Februar 2008 - Auf dem Aktionstag des Freistaates Bayern
und des Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz hat Horst Seehofer die TV-Stars ,Peb & Pebber*
getroffen. Die beiden Figuren sind die Hauptdarsteller einer taglichen
Fernsehsendung fiir Kinder zwischen drei und sieben Jahren, welche die
Plattform Erndhrung und Bewegung initiiert hat. Ziel des vom
Bundesministeriums fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
veranstalteten Aktionstages war die Aufklarung von Kindern, Eltern und
Lehrern iiber den Zusammenhang von ausgewogener Erndhrung und
ausreichender Bewegung.

Die Plattform Erndhrung und Bewegung prasentierte sich beim Aktionstag
mit Unterhaltung und Aktionen rund um die Helden ,Peb & Pebber”.
Hauptattraktion war eine Leinwand, auf der eine Auswahl der ,Peb &
Pebber“-Folgen gezeigt wurde. Im Anschluss an jede Folge war Mitmachen
angesagt: Die Kinder hatten viel SpaRR beim Ubersetzen des Gesehenen in
Aktion: es wurde gemeinsam geratselt, geturnt und gespielt. ,Das Mit- und
Nachmachen ist auch das Erfolgsgeheimnis unseres Heldenduos im
Fernsehen, wie Auswertungen unter Eltern und Erziehern belegen,” erklart
Dr. Anna Oldenburg, Geschaftsfiihrerin der Plattform Erndhrung und
Bewegung e.V. (peb). ,Peb & Pebber - Helden privat” ist eine tagliche
Sendung fiir Vorschulkinder auf Super RTL. In 15 abenteuerlichen Episoden
zeigen sie, wie viel Spald ein gesunder Lebensstil mit der richtigen Mischung
aus Bewegung und ausgewogener Erndhrung macht - ob beim Herumtoben
im Helden-Hauptquartier, bei genialen Erfindungen oder beim Austufteln
von originellen Kochrezepten. ,Peb & Pebber” sollen Vorbilder sein und
Kinder dazu anregen, einen Familienausflug mit dem Rad vorzuschlagen
oder zusammen mit den Eltern ein Rezept nachzukochen. Fiir Eltern sind sie
eine willkommene Erziehungshilfe. Auf jeden Fall gibt das Heldenduo
AnstoBe fiir Gesprache Uber Erndahrung, Bewegung und Entspannung -

Themen, die im Alltag oft zu kurz kommen.
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Die Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. ist ein Zusammenschluss von
Politik, Wirtschaft, Sport, Eltern und Arzten. Mit rund 100 Partnern bildet
peb das europaweit gréRte Netzwerk zur Vorbeugung von Ubergewicht bei
Kindern und Jugendlichen. Der Freistaat Bayern und das Bundesministerium
fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz sind Mitglieder der
Plattform Erndahrung und Bewegung. Alle Mitglieder setzen sich aktiv fiir
eine ausgewogene Erndahrung und mehr Bewegung als wesentliche
Bestandteile eines gesundheitsférderlichen Lebensstils bei Kindern und

Jugendlichen ein.
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