Pressemitteilung

Ubergewichtsprivention: KiTa-Projekt der Plattform

Ernahrung und Bewegung startet in Bielefeld

Kinder lernen von friithauf einen gesunden Lebensstil

Bielefeld, 28. August 2007 - Heute startet das Pilotprojekt ,gesunde kitas ¢
starke kinder* der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb) in
Bielefeld: 16 Kindertagesstatten der Region nehmen in Zusammenarbeit mit
dem OPUS Netzwerk Bildung und Gesundheit in NRW daran teil. Ziel des
Projektes ist es, Vorschulkindern bereits friihzeitig einen gesunden
Lebensstil zu vermitteln. Schirmherren des Projekts sind Bundesminister

Horst Seehofer und Bundesministerin Ursula von der Leyen.

,Die Stadt Bielefeld beobachtet seit Jahren einen Anstieg der Zahlen
Ubergewichtiger ~Kinder und Jugendlicher, gleichzeitig nehmen
Koordinationsstorungen zu, die ihre Ursache haufig in Bewegungsmangel
haben®, erklart der Beigeordnete der Stadt Bielefeld des Dezernates Jugend,
Soziales und Wohnen, Tim Kahler auf der Bielefelder Auftaktveranstaltung.
»~Wir miissen mit vereinten Kraften diesen Trend stoppen und Kindern
bereits im Vorschulalter gesunde Lebensgewohnheiten vermitteln -
deswegen unterstiitzen wir das Projekt der Plattform Erndhrung und
Bewegung“ fligt Harry von Bargen vom Ministerium fir Umwelt und
Naturschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz des Landes Nordrhein-
Westfalen hinzu.

Zusammen mit  den  pddagogischen  Fachkraften in  den
Kindertageseinrichtungen, den KiTa-Tragern, Fachleuten und der Stadt
werden die Themen ausgewogene Erndhrung, vielseitige Bewegung und
Entspannung in den Alltag der Kindertagesstatten integriert. Martin
Schonwandt, Geschaftsfiihrer der Deutschen Sportjugend im Deutschen
Olympischen Sportbund e.V., erldutert: ,Kinder lernen einen gesunden
Lebensstil nur, wenn er taglich praktiziert wird. Familien, KiTas und Vereinen
kommt dabei die Schliisselfunktion zu. Denn je friiher der gesunde Lebensstil
zum selbstverstandlichen Alltag gehort, desto hoher die Chance
Ubergewicht Giberhaupt gar nicht entstehen zu lassen.”

Dr. Anna Oldenburg, Geschaftsfiihrerin der Plattform Erndhrung und
Bewegung zeigt die Arbeitsweise des Projektes auf: ,Zum Projektstart wird
in den KiTas in Workshops gemeinsam ein passgenaues Konzept mit klaren
Projektzielen erarbeitet. Wahrend der ca. zwolfmonatigen Einflihrungsphase
wird jede KiTa regelmaRig beraten und durch einen Coach personlich

begleitet. Zudem wurde in Zusammenarbeit mit Experten und Praktikern
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eine Arbeitshilfe fir padagogische Fachkrafte erarbeitet, die auch in
weiteren KiTas eingesetzt wird (Download unter www.ernaehrung-und-
bewegung.de). Der Kita-Coach vor Ort unterstitzt zudem bei der
Kontaktaufnahme mit Kooperationspartnern wie Sportvereinen, Schulen
und Kinderarzten.”

Ziel des zeitlich befristeten Pilotprojektes ,gesunde kitas « starke kinder ist
es, Strukturen zu schaffen die langfristig die Pravention von Ubergewicht im
KiTa-Alltag etablieren. Zudem soll das Projekt auf weitere Regionen, Trager
und Kindertageseinrichtungen ausstrahlen.

Zunachst startet das Projekt in 50 Kindertageseinrichtungen in vier
regionalen Clustern der peb-Mitgliedslander Bayern und Nordrhein-
Westfalen — Milheim an der Ruhr, Bielefeld, Augsburg und Miinchen. Das
Projekt richtet sich an Trager und Kindertageseinrichtungen, die sich gezielt
flir ausgewogene Erndhrung und viel Bewegung als wesentliche
Bestandteile eines gesundheitsférdernden Lebensstils bei Kindern und

Jugendlichen engagieren wollen.

Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.

Die Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb) ist ein Zusammenschluss
von Politik, Wirtschaft, Sport, Eltern und Arzten. Mit rund 100 Partnern bildet
peb das europaweit groRte Netzwerk zur Vorbeugung von Ubergewicht bei
Kindern und Jugendlichen. Alle Mitglieder setzen sich aktiv fiir eine
ausgewogene Erndhrung und mehr Bewegung als wesentliche Bestandteile

eines gesundheitsforderlichen Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein.
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