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Pressemitteilung 
 
Fachtagung „Schule & Kommune: gemeinsam für eine 
bessere Ess- und Bewegungskultur“  
Berlin, 10. November 2010 – Die Plattform Ernährung und 

Bewegung e.V. (peb) veranstaltet im Rahmen ihres Projektes 

„Regionen mit peb“ am 7. Dezember in Wolfsburg eine 

Fachtagung zum Thema „Schule & Kommune: gemeinsam für 

eine bessere Ess- und Bewegungskultur“. 

 

 

Veranstaltungsort: Hallenbad – Kultur am Schachtweg, 

Schachtweg 31, 38440 Wolfsburg 

 

Datum: 7. Dezember 2010 

 

Anmeldung: bis 24. November 2010 unter  www.regionen-
mit-peb.de oder regionen@pebonline.de 

 

 

Thema Ernährung und Bewegung an Schulen 
Im Mittelpunkt der Fachtagung stehen die Themen Ernährung 

und Bewegung. Anhand vieler praktischer Beispiele sollen 

Wege aufgezeigt werden, wie sich Schulen öffnen und in 

Netzwerken den veränderten Anforderungen gerecht werden 

können. In insgesamt acht Foren erhalten die Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer neue Impulse, lernen gute Beispiele kennen 

und entwickeln interdisziplinär neue Perspektiven. Die 

Veranstaltung richtet sich an Schulleitungen und Lehrkräfte 

sowie an kommunale Akteure der Bereiche Stadtentwicklung, 

Sport, Gesundheit, Kinder- und Jugendarbeit sowie an 

Experten aus Wissenschaft und Politik. Die Fachtagung ist in 

Sachsen-Anhalt und Thüringen als Fortbildung für Lehrerinnen 

und Lehrer anerkannt. Die Teilnahme ist kostenlos. 
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Projekt „Regionen mit peb“ 
Mit dem Projekt „Regionen mit peb“ unterstützt die Plattform 

Ernährung und Bewegung e.V. (peb) Akteure und Netzwerke 

der Übergewichtsprävention bei Kindern. Als Servicestelle will 

peb ein bundesweites Forum lokaler Netzwerke schaffen, das 

möglichst viele Kinder, Jugendliche und Familien zu einem 

gesundheitsförderlichen Lebensstil motiviert. Schulen sind 

dabei zentrale Akteure. „Regionen mit peb“ wird durch das 

Bundesministerium für Ernährung, Landwirtschaft und 

Verbraucherschutz aufgrund eines Beschlusses des 

Deutschen Bundestages gefördert. Weitere Informationen 

unter: www.regionen-mit-peb.de 

 

 

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb) 
peb ist ein Zusammenschluss von Vertretern aus öffentlicher 

Hand, Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, Eltern und Ärzten. Über 

100 Mitglieder setzen sich bei peb aktiv für eine ausgewogene 

Ernährung und mehr Bewegung als wesentliche Bestandteile 

eines gesundheitsförderlichen Lebensstils bei Kindern und 

Jugendlichen ein.  

 
 
Rückfragen und Informationen 
Plattform Ernährung und Bewegung e.V. 

regionen@pebonline.de 

Susanne Brand, 030  278797-63 

Nina Wettern, 030  278797-64 


