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»9+12 Gemeinsam gesund“ startet in Ludwigsburg
Auftakt flir gemeinsames Praventionsprojekt von Ludwigsburger

Arzten und Hebammen und der Plattform Erndhrung und Bewegung

Ludwigsburg, 11. Januar 2012 - Das gemeinsame Modellprojekt der Plattform
Erndhrung und Bewegung e.V. (peb) sowie der Ludwigsburger Hebammen, Frauen-
und Kinderarzte ist heute unter Anwesenheit des Ersten Biirgermeisters, Konrad
Seigfried, in Ludwigsburg gestartet. ,Es ist kein Zufall sondern der Initiative und
dem Engagement unserer Arzte und Hebammen zu verdanken, dass die bundes-
weit agierende Plattform Erndhrung und Bewegung das Praventionsprojekt "9+12
Gemeinsam gesund in Schwangerschaft und erstem Lebensjahr™ in Ludwigsburg
startet”, hebt Seigfried in seinem GruRwort hervor.

Mit der heutigen Auftaktveranstaltung und folgenden Workshops fiir die Ludwigs-
burger Frauendrzte, Hebammen und Kinder- und Jugendarzte werden die Beteilig-
ten auf das Projekt ,9+12 Gemeinsam gesund“ eingeschworen. Die peb-
Geschaftsfiihrerin Dr. Andrea Lambeck betont ebenfalls: ,,Durch den grofRen Einsatz
der Arzte und Hebammen hier vor Ort haben wir die Chance mit “9+12 Gemeinsam
gesund’ auch ein bundesweites Signal zu setzen, damit die Pravention und die
Motivation fiir einen gesunden Lebensstil mit ausgewogener Erndhrung und viel
Bewegung einen festen Platz in den Vorsorgeuntersuchungen wahrend der
Schwangerschaft und des ersten Lebensjahres erhalt.” Der Ludwigsburger Kinder-
arzt und Initiator von ,9+12 Gemeinsam gesund”, Dr. Thomas Kauth, bestatigt
diesen Ansatz und macht deutlich, dass alle profitierten: ,Wenn werdende und
junge Eltern, Hebammen, Frauen- sowie Kinder- und Jugendarzte in dieser pragen-
den Entwicklungsphase Hand in Hand arbeiten, haben wir gute Chancen, die jun-
gen Familien von Anfang an an einen gesunden Lebensstil heranzufiihren. Das
entlastet unser Gesundheitssystem und verbessert die Chancen aller Kinder, ge-

sund aufzuwachsen.”

9+12 Gemeinsam gesund

Mit dem Modellprojekt ,9+12 Gemeinsam gesund in Schwangerschaft und erstem
Lebensjahr mochte peb junge Familien fiir einen gesunden Lebensstil motivieren.
Dazu werden die angehenden Eltern bereits mit Feststellung der Schwangerschaft
bis zum Ende des ersten Lebensjahres des Kindes bei der Umsetzung eines gesun-

den Lebensstils mit ausgewogener Erndhrung und viel Bewegung unterstitzt. Im
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Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM fordert ,,9+12 Gemeinsam gesund*“
unter Schirmherrschaft der Bundesminister Ilse Aigner und Daniel Bahr die enge
Vernetzung von Frauendrzten, Hebammen sowie Kinder- und Jugendarzten. Als
wichtige Vertrauenspersonen beraten und helfen sie jungen Eltern dabei, einen
gesunden Lebensstil im Alltag umzusetzen.

Das Projekt ,9+12 Gemeinsam gesund in Schwangerschaft und erstem Lebensjahr*
wird geférdert durch das Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft und

Verbraucherschutz aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages.

Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb)

peb ist ein Zusammenschluss von Vertretern aus offentlicher Hand, Wirtschaft,
Wissenschaft, Sport, Eltern und Arzten. Uber 100 Partner setzen sich aktiv fiir eine
ausgewogene Erndahrung und mehr Bewegung als wesentliche Bestandteile eines

gesundheitsforderlichen Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein.



