
 

Pressemitteilung 
peb-Vorstandsvorsitzender Prof.  Dr. Aloys Berg mit DAG-Therapiepreis 
ausgezeichnet 

Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft ehrte in Bochum den Freiburger 
Sport- und Ernährungsmediziner für seine langjährigen Verdienste auf dem 
Gebiet der Adipositastherapie. 
 

Berlin, 10.10.2011 – Im Rahmen der 27. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-

Gesellschaft (DAG) in Bochum ist der peb-Vorstandsvorsitzende Professor Dr. Aloys 

Berg am 6. Oktober mit dem DAG-Therapiepreis ausgezeichnet worden.  

 

Der Freiburger Sport- und Ernährungsmediziner beschäftigt sich seit vielen Jahren 

in Theorie und Praxis mit der Behandlung von übergewichtigen Kindern, 

Jugendlichen und Erwachsenen. Für sein großes Engagement wurde er nun vom 

DAG-Präsidenten Prof. Dr. med. Hans Hauner mit dem Therapiepreis der 

Fachgesellschaft ausgezeichnet. Bereits seit 1998 verleiht die DAG jährlich den 

Therapiepreis an langjährig aktive und fachlich ausgewiesene Mitglieder. 

 

In seiner Laudatio bezeichnete der DAG-Präsident Berg als „Pionier der 

angewandten Adipositastherapie in Deutschland“. Dabei würdigte er vor allem 

dessen herausragende Leistung bei der Etablierung von M.O.B.I.L.I.S., einem 

bewegungsorientierten Schulungsprogramm für die Adipositastherapie. Auch in 

seiner Tätigkeit als Vorstandsvorsitzender der Plattform Ernährung und Bewegung 

(peb) engagiert sich Berg seit 2009 in besonderer Weise für die Vermittlung eines 

gesunden Lebensstils mit viel Bewegung und ausgewogener Ernährung. 

 

„Leider gewinnen Adipositas und Übergewicht vor allem bei jungen Menschen 

immer mehr an Bedeutung. Daher wird es immer wichtiger, Kinder von früh auf an 

einen gesunden Lebensstil heranzuführen. Wir gratulieren Professor Berg ganz 

herzlich zum DAG-Therapiepreis, und möchten gleichzeitig auch seine Verdienste 

im Bereich der Prävention herausstellen“, so die peb-Geschäftsführerin Dr. Andrea 

Lambeck. 

 
 

Plattform Ernährung und Bewegung e.V. (peb) 

peb ist ein Zusammenschluss von Vertretern aus öffentlicher Hand, Wirtschaft, 

Wissenschaft, Sport, Eltern und Ärzten. Über 100 Mitglieder setzen sich bei peb 

aktiv für eine ausgewogene Ernährung und mehr Bewegung als wesentliche 

Bestandteile eines gesundheitsförderlichen Lebensstils bei Kindern und 

Jugendlichen ein. 
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