Pressemitteilung

Aus der Praxis fur die Praxis

Plattform Ernédhrung und Bewegung e.V. gibt Arbeitshilfe

fir Netzwerkkoordinatoren heraus.

Berlin, 13.04.2010 — Druckfrisch liegt nun die peb-Arbeitshilfe
fur Multiplikatoren ,Regionen mit peb. Gemeinsam flr einen
gesunden Lebensstil von Kindern“ vor. Das 72-seitige Werk im
DIN A4-Format stellt Grundlagenwissen zur Verfiigung, das die

Netzwerkarbeit in der Ubergewichtspravention erleichtert.

Die Arbeitshilfe ist ein Nachschlagewerk fir Multiplikatoren, die im Umfeld
von Kindern tatig sind und sich in Netzwerken zur Férderung eines gesun-
den Lebensstils engagieren bzw. engagieren mdchten. ,Die Arbeitshilfe
richtet sich an unterschiedliche Professionen und ist sowohl fir haupt- als
auch ehrenamtlich tatige Personen geeignet.”, erklart Dr. Andrea Lambeck,
Geschaftsfiihrerin der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. ,Sie baut
auf Gesprachen, Anregungen und Fragen von Akteuren auf, die sich fur
einen gesunden Lebensstil von Kindern engagieren.* Ein kurzer Uberblick
tiber die Entstehung und Verbreitung von Ubergewicht steht dem Hand-
werkszeug fir lokale Netzwerk-Akteure voran. Die Kapitel Netzwerk-
Grundlagen, Netzwerkarbeit, Offentlichkeitsarbeit, Projektfinanzierung bie-
ten umfangreiche Tipps und Kenntnisse fiir die Bearbeitung dieser Felder.
Checklisten, Beispiele, Schaubilder, Literaturtipps und weiterfiihrende Links
bereichern und erleichtern als kompakte Werkzeuge die Arbeit der vielen
unterschiedlichen haupt- und ehrenamtlichen Netzwerker.

In Deutschland sind 15 Prozent der Kinder und Jugendlichen tibergewich-
tig, gut sechs Prozent sind bereits adip6s. Ausreichend Bewegung und
eine ausgewogene Ernahrung verhindern die Entstehung von Ubergewicht.
Dabei gilt es mdglichst friih und mdglichst umfassend praventiv tatig zu
werden. Mit dem Projekt ,Regionen mit peb* unterstitzt peb deshalb die
interdisziplinare Zusammenarbeit in lokalen Netzwerken zur Ubergewichts-
pravention bei Kindern. Derzeit ist peb in 19 Regionen bundesweit aktiv.

Download und Bestellung

.Regionen mit peb — Gemeinsam fir eine gesunden Lebensstil von Kin-
dern“. Plattform Ernahrung und Bewegung e.V. (Hrsg.). DIN A4, 72 Seiten.
Kostenloser Download unter www.regionen-mit-peb.de

Bestellung gegen einen mit 1,45 Euro frankierten und riickadressierten C4-
Umschlag bei der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.:

Fax: (030) 27 87 97 69, E-Mail: regionen@pebonline.de
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Die Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb) ist ein Zusammen-
schluss von Politik, Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, Eltern und Arzten. Mit
rund 100 Mitgliedern bildet peb das europaweit gro3te Netzwerk zur Vor-
beugung von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen. Mit ,Regionen
mit peb“ tragt die Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. dazu bei, regio-
nale Initiativen zu vernetzen und deren Arbeit zu verstetigen. Die bundes-
weite Veranstaltungsreihe bietet die Moéglichkeit zum Austausch von Erfah-
rungen und unterstitzt regionale Akteure bei der Suche nach neuen L6-
sungsansatzen. ,Regionen mit peb* wird aus Mitteln des Bundesministeri-
ums flir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz geférdert. Wei-
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