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kurz & knapp 
„Peb & Pebber – Helden Privat“ 
Peb & Pebber:  Zwei „Superhelden“, die als Stoffpuppen kindgerecht 

Wissen über einen gesunden Lebensstil vermitteln. 

Während ihrer Abenteuer, Spiele, Rätsel und Diskussionen 

lernen die jungen Zuschauer allerhand über eine 

ausgewogene Ernährung und ausreichend Bewegung. 

Serie: Die erste und zweite Staffel von „Peb & Pebber – Helden 

Privat“ werden fast täglich auf Super RTL ausgestrahlt.  

Zielgruppe: Junge Familien mit Kindern im Alter von drei bis sieben 

Jahren. 

Inhalt: Einen gesunden Lebensstil können Kinder schon im 

Vorschulalter lernen. Dafür brauchen sie Vorbilder und 

Anregungen zum Mit- und Selbermachen. Auf Super RTL 

erleben die beiden Helden täglich allerlei Lustiges und 

Lehrreiches rund um den gesunden Lebensstil. Die 

Sendung regt nicht nur die Lachmuskeln an, sondern 

animiert die Kinder zum Mit- und Nachmachen – 

gemeinsam mit den Eltern. 

3. Staffel: Der Dreh der dritten Staffel findet in den Studios „Planet 

Nippes“ in Köln statt. Vom 22. März bis zum 2. April 

werden 15 neue Folgen gedreht. Ausstrahlungstermin ist 

voraussichtlich der Frühsommer 2010. 

Figuren: Gesprochen und gespielt wird Peb von dem Puppenspieler 

Michael Hatzius und Pebber von Martin Reinl. 

Preise: Die Serie und wurde 2008 mit dem Fernsehpreis „Weißer 

Elefant“ ausgezeichnet.  

Technik:  Produziert wird die Serie von bigSmile Entertainment 

GmbH. Autor und Co-Regisseur ist Martin Reinl, Kamera 

und Produktion kommen von der Firma pictocam.  

Auftraggeber und Initiator ist die Plattform Ernährung und Bewegung e. V. 

(peb), ein Zusammenschluss von Politik, Wirtschaft, Sport, Eltern und 

Medizin. Mit rund 100 Partnern bildet peb das europaweit größte Netzwerk 

zur Vorbeugung von Übergewicht bei Kindern und Jugendlichen. Alle 

Mitglieder setzen sich aktiv für eine ausgewogene Ernährung und mehr 

Bewegung als wesentliche Bestandteile eines gesundheitsförderlichen 

Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein. 
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