Pressemitteilung

Erndhrungspolitiker Julia Kléckner und Peter
Bleser treffen Peb & Pebber auf der Griinen

Woche in Berlin

TV-Stars férdern SpaBB am gesunden Lebensstil

Berlin, den 20. Januar 2010 — Die Parlamentarische Staatssekretarin im
Bundesministerium fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz,
Julia Kléckner (CDU), traf die bekannten und beliebten TV-Charaktere Peb
& Pebber auf der Internationalen Grinen Woche in Berlin — in
UberlebensgréBe. ,Richtiges Erndhrungsverhalten, viel Bewegung im Alltag
und vor allem der SpaB an einem gesunden Lebensstil sind genau die
Botschaften, flir die sich die Bundesregierung mit dem Nationalen
Aktionsplan IN FORM einsetzt. Und Peb & Pebber helfen mit ihren Inhalten
und Botschaften dabei kraftig mit!“, erklarte Julia Kléckner. ,,Ein gesunder
Lebensstil mit ausgewogener Erndhrung, viel Bewegung und Entspannung
ist entscheidend fiir die Vorbeugung von Ubergewicht“, erganzte peb-
Geschaftsfuhrerin Dr. Andrea Lambeck.

»Mit Peb & Pebber wird Kindern auf spielerische Art und Weise gesunde
Ernahrung beigebracht. Dies ist ein sinnvoller und padagogisch erfolgreicher
Beitrag zur Vermeidung von Ubergewicht, erklarte Peter Bleser,
Vorsitzender der  Arbeitsgruppe  Erndhrung, Landwirtschaft und
Verbauerschutz der CDU/CSU-Bundestagsfraktion, der mit seinen Kollegen
die Internationale Griine Woche besuchte.

Mit der TV-Serie ,,Peb & Pebber — Helden Privat” werden Kinder schon im
Vorschulalter an einen gesunden Lebensstil herangefiihrt. Auf Super RTL
erleben die beiden Helden taglich allerlei Lustiges und Lehrreiches. Die
Sendung regt jedoch nicht nur die Lachmuskeln an, sondern animiert die
Kinder zum Mit- und Nachmachen — gemeinsam mit den Eltern. Mit einem
Marktanteil von teilweise Uber 50 Prozent erfreuen sich Peb & Pebber mit
ihren Botschaften einer sehr hohen Bekanntheit unter den Kindern
zwischen 3 und 7 Jahren. Die Serie wurde 2008 mit dem renommierten

Fernsehpreis ,,WeiBer Elefant” ausgezeichnet.
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Die Plattform Ernahrung und Bewegung e.V. (peb) ist ein Zusammenschluss
von Politik, Wirtschaft, Sport, Eltern, Arzten und Wissenschaft. Mit rund
100 Partnern bildet peb das europaweit gréte Netzwerk zur Vorbeugung
von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen. Alle Mitglieder setzen sich
aktiv fir eine ausgewogene Erndhrung und mehr Bewegung als wesentliche
Bestandteile eines gesundheitsférderlichen Lebensstils bei Kindern und
Jugendlichen ein. Vorsitzender der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.
ist der Sport- und Erndhrungsmediziner Prof. Dr. Aloys Berg von der

Universitat Freiburg.
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