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Ernahrung
P

Einflhrung einer Trinkbar

Jedes Kind hat seine eigene Trinkflasche
Einflhrung einer regelmaliigen Kinderkonferenz
Zur Speiseplangestaltung

Erstellung eines Kinder-Kochbuches
«Kochelternabend

Muslitag mit Muslibufett, die Kinder stellen sich
Ihr Musli selber zusammen



Einflhrung einer Trinkbar
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Jedes Kind hat
seine eigene
Trinkflasche




Kind schneidet
Obst




esunde

kitas-sktigakeer E ntS pan n u n g

*Baby und Kindermassagen

*Yogastunden flr Kinder

«Schaffung eines Rickzug - und Sinnesraum
*Entspannung und Traumreisen zum Thema Pirat
*Entspannungsnachmittag zum Muttertag
regelmalig stattfindende Blicherstunde
*regelmalig stattfindende Meditiation



regelmaliig stattfindende
Meditation




regelmaliig stattfindende
Blicherstunde




Wir bauen eine Hohle
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esunde
kitas-starke
kinder

o) Bewegung

 Veranstalten einer Eltern-Kind-Olympiade
o Anschaffung von neuen Sportgeraten
 Erkundungs- und Bewegungsbaustellen

* regelmassige Bewegungs- und Sportstunden
* Bewegungselternabend mit Arobic



regelmassige Bewegungs- und
Sportstunden




Erkundungs- und
Bewegungsbaustellen
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regelmassige Bewegungs- und
~Sportstunden




esunde
kitas-starke

" Gesundheitsforderung

«Jahresthema ,, Gesund durchs Jahr

*Torso mit herausnehmbaren Organen wurde angeschafft
*Gartengestaltungsprojekt tber das Jahr

*Gesundheitstag fur das Personal

Elternabend zum Thema Bewegung und Entspannung / PEB
Klausurtag zum Thema Bewegung und Entspannung
Klausurtag in der Natur.



Klausurtag in der Natur




WIr haben einen neuen
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Wir pflanzen




