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Podiumsdiskussion gesunde
kitas-starke

kinder
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»Was braucht die Gesunde KiTa und wie lasst sie sich sichern?*

Kernaussagen aus der Podiumsdiskussion mit

Regina Gardian, Lydia Kinderhaus, Bielefeld

Marfa John, Landeshauptstadt Minchen

Thomas Kliche, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Mirjam Priiver, Stadtische Kinderkrippe ,WestendstralRe®, Minchen

Reinhard Sliwka, Niedersachsisches Institut fur frihkindliche Bildung und Entwicklung e. V.
Moderation: Prof. Dr. Ursula Rabe-Kleberg, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Die bildungspolitische Diskussion der letzten Jahre hat die Bedeutung des gesunden Aufwachsens, das ein
Basisthema fiir die Entwicklung der Kinder ist, verkirzt. peb hat das Thema auf die Tagesordnung gebracht.

Wertschatzung, Firsorge und Forderung sind wichtige Fundamente fur die Entwicklung der Kinder. Sie kénnen in
der KiTa nur gelebt werden, wenn auch die paddagogischen Fachkréafte diese fir sich selbst erleben. Der
individuelle und begleitende Ansatz von gesunde kitas-starke kinder setzt das um.

Mit gesunde kitas-starke kinder konnten die Professionalisierung und die Organisationsentwicklung in den
Piloteinrichtungen als Teamprozess vorangetrieben werden. Die beteiligten Kommunen Landeshauptstadt
Minchen, Bielefeld, Milheim an der Ruhr und die Region Augsburg sowie der Transferstandort Halle an der Saale
etablieren FolgemalRnahmen zur Sicherung der Nachhaltigkeit und zur Weiterentwicklung der Ansétze.

Durch eine Vielzahl von Zusatzprogrammen wurden KiTas in den letzten Jahren ,extern professionalisiert”. Die
Akzeptanz dieser Programme sinkt, bald ,machen die KiTas dicht“. Es werden neue Ansatze wie betriebliche
Gesundheitsforderung und Versorgungsketten bzw. Netzwerke benétigt.

Den Jugendhilfetragern kommt bei der nachhaltigen Umsetzung von gesundheitsférderlichen Mal3nahmen in
Einrichtungen fur Kinder und Jugendliche eine wichtige Rolle zu. Es ist wichtig, die Trager davon zu tberzeugen,
dass sich Malznahmen auch im Wettbewerb mit anderen Tragern auszahlen.

Gesundheitsférderung und der Dialog mit Eltern gehéren als systematische Elemente in die Ausbildung der
padagogischen Fachkréafte, das ist bislang nicht gewébhrleistet.

Abschlusskonferenz des Pilotprojekts gesunde kitas-starke kinder, 25. Juni 2009, Berlin



