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Startpunkt und Vorbereitung
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Juni 2005
erstes Aktionsprogramm der Plattform
– Maßnahmen zur Vorbeugung von Übergewicht in der Regelarbeit 

von Kindertageseinrichtungen und Krippen verankern

November 2005
Workshop „Prävention von Übergewicht – Ansätze in 
Kindertagesstätten“ in München
– Recherche Best Practice Projekt
– Gute Praxis Profil für die Präventionsarbeit in KiTas

Mai – Dezember 2006
Recherchen, Experteninterviews, Konzeptentwicklung
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Kernpunkte des Konzepts
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Ziele und Zielgruppen

Ziele

Erprobung des peb-Ansatzes für die gesunde KiTa

Entwicklung eines verbreitungsfähigen Modells

Öffentlichkeitsarbeit für die gesunde KiTa und für peb

Zielgruppen

direkt: KiTa-Teams

indirekt: Kinder, Eltern, Träger
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Grundlegende Orientierungen

integrierender, ganzheitlicher Ansatz
– Ernährung und Bewegung und Entspannung

– Gesundheits- und Bildungsprozesse

– prozessbezogene Arbeit mit den KiTa-Teams (systemisch, Setting)

– Kinder und Betreuer stärken (Salutogenese)

Feedback und Erfolgskontrolle
– kommunale Projekt-AGs

– Netzwerkkonferenzen

– zentrale Beratergruppe

– wissenschaftliche Evaluation
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Konkretisierung des Konzeptes
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Instrumente

Referenzrahmen mit ca. 80 Einzelkriterien

I     Basisanforderungen in den Bereichen Ernährung, 
Bewegung, Entspannung

II    Gesundheitsdialog zwischen KiTa-Team und Eltern

III   Verbindung der Bereiche Ernährung, Bewegung, 
Entspannung mit Bildungs- und Erziehungszielen

IV  Verankerung der Gesundheitsförderung in der 
Organisations- und Personalentwicklung
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Instrumente

Coaches
– fachliche und kommunikative Kompetenzen

Arbeitsformate
– öffentliche Veranstaltungen

– Workshops

– Coachingkonzept

– kontinuierliche Dokumentation
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Detailkonzepte
– Auswahl von Coachingmethoden im Coachingprozess

– Entwicklung einer Impulssystematik

gestrafftes Konzept für den Transferstandort Halle/Saale
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Aufbau und Ablauf des Projekts
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Die Standorte

ca. 4.780ca. 69559gesamt

1.39015512Halle/Saale

88015010München

510958Region Augsburg

1.30022016Bielefeld

7007513Mülheim/Ruhr

Kinderpäd. FachkräfteProjekt-KiTas
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Die Bausteine

Abschlusskonferenz, 25. Juni 09, Berlin

Abschlussworkshops

Coaching-Prozessüberregionale Netzwerkkonferenzen

Elternpartnerschaft, 9. April 08, München

Erfolgssicherung, 13. Feb. 09, Halle/Saale

Einstiegsworkshops (zwei je Standort)

fachliche Einführungsveranstaltungen

Auftaktevents

Projektvereinbarung mit Kommunen, 
KiTas, Trägern

Auftaktkonferenz, 4. Mai 07, Düsseldorf

örtliche Bausteineübergreifende Bausteine
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Die Bausteine

wissenschaftliche Evaluation

Projekt-Arbeitsgruppen an den Standortenzentrale Beratergruppe

prozessbegleitend
örtliche Bausteineübergreifende Bausteine
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Abschluss
-workshop

Coaching-Prozess
Einstiegs-
workshop

1. Bestandsaufnahme und 
Arbeitsprogramm

2. Bestandsaufnahme und Arbeitsprogramm

Arbeitsimpulse

Verbindung von Bildungs- und Gesundheitszielen

Vorbildfunktion

Verankerung in der
KiTa-Organisation
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Ergebnisse
über die Projekt-KiTas hinaus
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Weiterführende Maßnahmen 
an den Standorten

Mülheim/Ruhr
– stadtweites Folgeprojekt „Prima Leben“

Bielefeld
– Standards der Jugendverwaltung, Einbeziehung der AG der 

Jugendhilfeträger

Landkreis Augsburg und Regierung von Schwaben
– Arbeitskreis der Jugendverwaltung

München
– Arbeitskreis und Integration in die Regelarbeit der 

Jugendverwaltung, Handbuch et al

Halle/Saale
– Integration in die Regelarbeit des Eigenbetriebs Kindertagesstätten 

(„Kita-Frühling“)
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Unterstützung für die peb-KiTa-Arbeit

Netzwerk von ca. 150 unterstützenden Akteuren aus ...

– Bundes- und Landesministerien

– Fachbehörden

– Kommunen

– Wissenschaft

– Fachverbänden 

– Projektträgern

– Einrichtungen und Vereinen vor Ort


