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Startpunkt und Vorbereitung
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Juni 2005

= erstes Aktionsprogramm der Plattform

— MaRnahmen zur Vorbeugung von Ubergewicht in der Regelarbeit
von Kindertageseinrichtungen und Krippen verankern

November 2005

= Workshop ,Pravention von Ubergewicht — Ansétze in
Kindertagesstatten“ in Mlinchen
— Recherche Best Practice Projekt
— Gute Praxis Profil fur die Praventionsarbeit in KiTas

Mai — Dezember 2006
= Recherchen, Experteninterviews, Konzeptentwicklung
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Kernpunkte des Konzepts
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Ziele und Zielgruppen

Ziele

= Erprobung des peb-Ansatzes flr die gesunde KiTa

= Entwicklung eines verbreitungsfahigen Modells

= Offentlichkeitsarbeit fur die gesunde KiTa und fur peb

Zielgruppen
= direkt: KiTa-Teams
= indirekt: Kinder, Eltern, Trager
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Grundlegende Orientierungen

» integrierender, ganzheitlicher Ansatz
— Erndhrung und Bewegung und Entspannung
— Gesundheits- und Bildungsprozesse
— prozessbezogene Arbeit mit den KiTa-Teams (systemisch, Setting)
— Kinder und Betreuer starken (Salutogenese)

» Feedback und Erfolgskontrolle
— kommunale Projekt-AGs
— Netzwerkkonferenzen
— zentrale Beratergruppe
— wissenschaftliche Evaluation
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Konkretisierung des Konzeptes
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Instrumente 4

Referenzrahmen mit ca. 80 Einzelkriterien

| Basisanforderungen in den Bereichen Ernahrung,
Bewegung, Entspannung

I Gesundheitsdialog zwischen KiTa-Team und Eltern

Il Verbindung der Bereiche Ernahrung, Bewegung,
Entspannung mit Bildungs- und Erziehungszielen

IV Verankerung der Gesundheitsférderung in der
Organisations- und Personalentwicklung
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Instrumente 4
= Coaches
— fachliche und kommunikative Kompetenzen
= Arbeitsformate
— Offentliche Veranstaltungen
— Workshops
— Coachingkonzept
— kontinuierliche Dokumentation
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= Detailkonzepte
— Auswahl von Coachingmethoden im Coachingprozess
— Entwicklung einer Impulssystematik

= gestrafftes Konzept flr den Transferstandort Halle/Saale

¥ hammiverhschse
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Aufbau und Ablauf des Projekts
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Die Standorte
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Projekt-KiTas pad. Fachkrafte Kinder
Mulheim/Ruhr 13 75 700
Bielefeld 16 220 1.300
Region Augsburg 8 95 510
Munchen 10 150 880
Halle/Saale 12 155 1.390
gesamt 59 ca. 695 ca. 4.780
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Die Bausteine 4
Ubergreifende Bausteine ortliche Bausteine
Auftaktkonferenz, 4. Mai 07, Dusseldorf Projektvereinbarung mit Kommunen,

KiTas, Tragern

Auftaktevents

fachliche Einfihrungsveranstaltungen

Einstiegsworkshops (zwei je Standort)

Uberregionale Netzwerkkonferenzen Coaching-Prozess
= Elternpartnerschaft, 9. April 08, Minchen
= Erfolgssicherung, 13. Feb. 09, Halle/Saale

Abschlussworkshops

Abschlusskonferenz, 25. Juni 09, Berlin
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Die Bausteine P4
Ubergreifende Bausteine ortliche Bausteine
prozessbegleitend
zentrale Beratergruppe Projekt-Arbeitsgruppen an den Standorten

wissenschaftliche Evaluation
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Arbeitsimpulse 4

Abschluss
-workshop

Einstiegs-
workshop

U

1. Bestandsaufnahme und
Arbeitsprogramm

Vorbildfunktion

Coaching-Prozess
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Ergebnisse
Uber die Projekt-KiTas hinaus
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Weiterfuhrende Malinhahmen gesunde
kinder
an den Standorten

= Miulheim/Ruhr
— stadtweites Folgeprojekt ,Prima Leben*
= Bielefeld

— Standards der Jugendverwaltung, Einbeziehung der AG der
Jugendhilfetrager

» Landkreis Augsburg und Regierung von Schwaben
— Arbeitskreis der Jugendverwaltung
= Mulnchen

— Arbeitskreis und Integration in die Regelarbeit der
Jugendverwaltung, Handbuch et al

= Halle/Saale

— Integration in die Regelarbeit des Eigenbetriebs Kindertagesstatten
(,Kita-Frahling®)
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Unterstiitzung flr die peb-KiTa-Arbeit

= Netzwerk von ca. 150 unterstitzenden Akteuren aus ...

— Bundes- und Landesministerien

— Fachbehoérden

— Kommunen

— Wissenschaft

— Fachverbanden

— Projekttragern

— Einrichtungen und Vereinen vor Ort



