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Unterstützung für 
OPUS- Kindertageseinrichtungen

• Konzeptionelle Beratung in Fragen der 
Gesundheitsförderung

• Fortbildungsangebote zu Gesundheitsthemen für 
Kinder und MitarbeiterInnen im Netzwerk und in 
der Kita

• Vermittlung von Fachreferenten / Tagungen

• Regelmäßige Treffen der Leitungen von 
Einrichtungen mit Netzwerk-Angeboten



Unterstützung für 
OPUS- Kindertageseinrichtungen

• Best-practice-Börse und ErzieherInnenforum auf 
Landesebene: www.opus-nrw.de

• Vorbereitung, Begleitung und Auswertung der 
Evaluation durch die Universität Bielefeld

• Projektmittel für Netzwerkaktivitäten (Einrichtung 
und Stabilisierung eines regionalen Netzwerkes; 
Fortbildungen für Kita-Leitungen etc.) 

• Projektmittel zur Unterstützung von 
gesundheitsfördernden Aktivitäten in Kitas



Bisherige Aktivitäten 
Im OPUS-Netzwerk Bielefeld

Fortbildungen:

• Zukunftswerkstatt 
„Gesundheitsfördernde Kita“

• AD(H)S und  Verhaltensauffälligkeiten
• Infektionskrankheiten und Impfen
• Kindliche Entwicklung und Förderbedarf
• Neue Erkenntnisse und Umgang mit dem

Thema „Läuse in der Kita“
• Bewegungsförderung in der Kita
• Rückenschule für Erzieherinnen



Bisherige Aktivitäten 
Im OPUS-Netzwerk Bielefeld

Im Rahmen der Netzwerk-Treffen:

• Moderationstechniken
• Austausch über das Projekt „gesunde

kitas·starke kinder“
•„Mit Migranten für Migranten“ in Kitas
• Kulturspezifische Beratung der Einrichtungen
• Elterndialog (auch kulturspezifisch)
• Sprachförderungsprojekte
• Vermittlung Projekt Tiger Kids
• Suche/Biete-Wand, Infomaterial, Büchertisch



Vorteile der Netzwerkarbeit

Gemeinsame 
Zielsetzung
„gute gesunde 
Einrichtung“ , 
stärkt einzelne 
Einrichtung 

Konstanter 
Teilnehmerkreis:
guter Info- und  
Erfahrungsaustausch
Fortbildung und 
Qualitätssicherung

Akzentsetzung, z.B. 
Förderung sozial 
benachteiligter Kinder 
und Jugendlicher 
möglich

Kooperation 
innerhalb des 
Netzwerkes, 
Austausch von 
Projekten etc., 

Bündelung von 
Personal-, Sach-, 
Finanzressourcen

Gemeinsame 
Öffentlichkeits-
arbeit, höhere 
Aufmerksamkeit Netzwerk als Partner für  

Anbieter von 
Gesundheitsförderung



Gesundheitsförderung 
für Kinder in Bielefeld

Angebote für Kitas 2009

• Medizinische Fortbildungen für Erzieherinnen
u. Erzieher

•„Mit Migranten für Migranten“ in Kitas 

• Kulturspezifische Beratung der Einrichtungen

• Mütterkurse und kulturspezifischer Elterndialog

•Sprachförderungsprojekt (Nati per legere)



Gesundheitsförderung 
für Kinder in Bielefeld

Angebote für Kitas 2009

•Broschüren z. B.: Frühförderung/Integration,
Mein Kind ist krank, Wegweiser AD(H)S, 
Kopfläuse

• Fortbildungen und Beratung des Sportbundes /
der Sportjugend, Kooperation mit Vereinen

• Projekt der AOK Tiger Kids
• Projekt der Fachstelle für Suchtvorbeugung 

Kita – MOVE



Gesundheitsförderung in 
Bielefeld

Kontakt: C. Petzold, Geschäftsstelle für die 
Kommunale Gesundheitskonferenz

Tel. 0521 – 51 67 37

Weitere Informationen: www.bielefeld.de


