Pressemitteilung
Peb & Pebber suchen die schénste Ma(h)lzeit:
Die Tafeln, peb und Super RTL starten

Malwettbewerb fiir Kinder

Berlin, 13.09.2010 — Der Bundesverband Deutsche Tafel e.V., die Platt-
form Erndhrung und Bewegung e.V. (peb) und SUPER RTL loben ge-
meinsam einen Malwettbewerb aus. Alle Kita- und Grundschulkinder
sind zum Mitmachen aufgerufen. Bis zum 1. November 2010 konnen
die Kinder ihre schonsten und kreativsten Bilder zum Thema ,Meine
schonste Ma(h)lzeit” bei den teilnehmenden Tafeln abgeben oder auf

www.toggo.de hochladen.

Kinder spielerisch fiir genussvolles Essen begeistern

peb, der Bundesverband Deutsche Tafel e.V. und SUPER RTL arbeiten
bei diesem Projekt erstmals zusammen. ,Die Tafeln leisten einen Bei-
trag dazu, Familien mit geringem Einkommen gesunde und qualitativ
hochwertige Lebensmittel zur Verfligung zu stellen. Gemeinsam mit
unseren Partnern mochten wir Kindern zeigen, dass es Spald macht,
sich ausgewogen zu erndhren®, so der Vorstandsvorsitzende des Bun-
desverbands Deutsche Tafel e.V. Gerd Hauser. Bundesweit gibt es
rund 180 spezielle Kinderprojekte von Tafeln: Von der Pausenverpfle-
gung fur Kita-Kinder und Schiiler tber Kochkurse bis zu Mittagessen-

Angeboten.

»Durch den Malwettbewerb sollen sich die Kinder mit ihrer personli-
chen Ernahrungssituation positiv auseinandersetzen. Essen sollte
nicht nur dazu da sein, um moglichst schnell den Hunger zu stillen
und Energie zuzufiihren, sondern Essen soll auch gut schmecken und
Freude machen®, fugt peb-Geschaftsfiihrerin Dr. Andrea Lambeck
hinzu. ,,An einem liebevoll gedeckten Tisch, an dem alle beisammen
sitzen und sich genligend Zeit nehmen, schmeckt das Essen gleich viel
besser. Besonders wenn jeder seinen Teil zur Zubereitung beigetra-
gen hat“, meint auch Claude Schmit, Geschaftfihrer von SUPER RTL.
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Gesunder Lebensstil - Peb & Pebber machen es vor

Auch Peb & Pebber - die Experten fiir einen gesunden Lebensstil mit
ausgewogener Ernahrung und viel Bewegung — nehmen sich Zeit fir
gemeinsame Mahlzeiten. Die beiden Puppen zeigen montags bis frei-
tags um 10.15 Uhr auf SUPER RTL wie viel Spal3 ein gesunder Lebens-
stil mit dem richtigen Mix aus Bewegung und ausgewogener Ernah-

rung machen kann.

Tolle Preise fiir die jungen Kiinstler

Neben tollen Hauptpreisen erhalten alle Teilnehmer als Dankeschén
ein Mal-Set und die neue DVD mit Peb & Pebber bei den teilnehmen-
den Tafeln. Aus den pramierten Einsendungen gestaltet der Bundes-
verband Deutsche Tafel e.V. zudem eine Wanderausstellung sowie
einen Jahreskalender, um die schonsten Bilder auch offentlich zu pra-

sentieren.

Und so geht’s!

Die Bilder sollten auf weilRem Papier im DIN A4-Querformat einge-
reicht werden. Es konnen Buntstifte, Filzstifte, Wasserfarben oder
Wachsmalstifte verwendet werden. Nicht verwendet werden durfen
Pappen, Passepartouts oder Fotos. Die Bilder sollten auf der Rickseite
leserlich mit dem vollstandigen Namen, Anschrift, Alter und Telefon-
nummer und dem Ort der jeweiligen Tafel sowie der rechtsverbindli-

chen Unterschrift eines Elternteils versehen werden.
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Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. - gemeinsam fiir einen ge-

sundheitsforderlichen Lebensstil

peb ist ein Zusammenschluss von Vertretern aus 6ffentlicher Hand,
Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, Eltern und Arzten. Uber 100 Partner
setzen sich aktiv fur eine ausgewogene Ernahrung und mehr Bewe-
gung als wesentliche Bestandteile eines gesundheitsforderlichen Le-

bensstils bei Kindern und Jugendlichen ein.

Die Tafeln - Essen wo es hingehort

»Essen wo es hingehort” ist der Leitspruch der Tafeln. In Deutschland
gibt es Lebensmittel im Uberfluss, und dennoch herrscht bei vielen
Menschen Mangel. Die Tafeln bemiihen sich um einen Ausgleich: Sie
sammeln ,Uberschissige”, aber qualitativ einwandfreie Lebensmittel,

und geben diese an Bedirftige weiter.

TOGGO und TOGGOIlino bei SUPER RTL

Mit TOGGO und TOGGOIino hat SUPER RTL eine Unterhaltungsmarke
fur Kinder und Vorschulkinder ins Leben gerufen, die sich speziell an

den Bedirfnissen der Kinder orientiert. Gemeinsam entdecken sie mit
Spiel und Spal’ die Welt und lernen wichtige Werte wie Freundschaft

oder Hilfsbereitschaft kennen.
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