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Ebenen der Evaluation:
Drei ubergreifende Fragestellungen

1. Theoretisch-vorempirische Konzeptevaluation

Das Konzept ,,gesunde kitas ¢ starke kinder* im Vergleich zu
anderen Ansatzen im Kindergartenbereich zur Pravention von
Ubergewicht und Adipositas — Alleinstellungsmerkmale?

2. Empirische Evaluation des Pilotprojekts

Umsetzung des Konzepts ,,gesunde kitas e starke kinder* in der
Perspektive verschiedener beteiligter Akteure: Leiterlnnen und
padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, externe
Evaluatoren (Begeher), Eltern.

3. Implementierung des Programms im Urteil der Fachkrafte

Bewertung von Unterstltzungsstrategie und Hilfen fur die
Umsetzung des Programms ,,gesunde kitas ¢ starke kinder* in
den Piloteinrichtungen. Nutzen des Programms.
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Theoretisch-vorempirische
Konzeptevaluation

Recherche thematisch ahnlicher Programme
deutschlandweit

= Analyse von 30 Projekten

nach folgenden Auswahlkriterien:

- Setting Kindertageseinrichtungen

- Pravention von Ubergewicht/Adipositas;
Allgemeine Gesundheitsforderung

= Aktualitat (ab 1995)
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Besonderheiten des Programms
,,gesunde kitas — starke kinder*

Breiter Ansatz:

e Ernahrung, Bewegung, Entspannung und Gesundheitsdialog
mit den Eltern

e Integration in KiTa-Alltag

e Verbindung mit traditionellen Bildungsinhalten

e Einbezug des gesamten Teams

Differenziertes Kriterienraster:
e Referenzrahmen mit Einzelkriterien

Differenzierte Implementation:

e Coaching-Ansatz als intensive und individuelle Interventionsstrategie

e Einbindung in Netzwerk unterschiedlicher Akteure, lokal und
Uberregional, Offentlichkeitsarbeit

e Intensive Offentlichkeitsarbeit

Prozessteuerung und Evaluation:
e Ausfuhrliche Prozessdokumentation durch Projektsteuerung
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e Trennung von Projektsteuerung und externer Evaluation



Interventionsablauf
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Evaluation:

eBefragung
Leiterlnnen/
Fachkrafte

*Begehung
eEltern
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Reg.
Auftakt./
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WS |

Coaching
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- .| Beteiligte Pilot- und Vergleichseinrichtungen

Pilot-
einrichtungen

Einbezogen Rl:g if,l/?Uf
Befragte 46 98%
Lelterlnnen
Begehungen 46 100%
Befragte 0
pad. Fachkrafte 236 o
Eltern 1025 55%
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Fragen der Evaluation

Umsetzung der Themenbereiche Ernahrung, Bewegung und
Entspannung nach Auskunft des padagogischen Personals

Unterschiede zwischen Pilot- und Vergleichseinrichtungen
- im Urteil der padagogischen Fachkrafte
- im Urteil externer Evaluatoren/ Begeher

Integration der Projekt-Komponenten im KiTa-Alltag

Bewertung der Themenbereiche Ernahrung, Bewegung,
Entspannung und Gesundheitsdialog durch Eltern

Bewertung der Implementierungsstrategie
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Ergebnisse zu den Bereichen Ernahrung,
Bewegung und Entspannung




Themenbereich Ernahrung

Unterschiede zwischen Pilot- und Vergleichseinrichtungen

Selbsteinschatzung Externe Beobachtung

Gesamtbereich
Ernahrung Pilot > Vergl. | Pilot Vergl.
Unterdimension
Planung, Pilot Vergl. | Pilot Vergl.
Ausstattung
Unterdimension
Interaktion Pilot > Vergl. | Pilot Vergl.
. statistisch signifikant p=< 0.05

tendenziell statistisch signifikant p=< 0.1 quis




Themenbereich Bewegung

Unterschiede zwischen Pilot- und Vergleichseinrichtungen

Selbsteinschatzung

Externe Beobachtung

Gesamtbereich

Bewegung Pilot Vergl. Pilot Vergl.
Unterdimension

Planung, Pilot Vergl. | Pilot Vergl.
Ausstattung

Unterdimension

Interaktion Pilot Vergl. | Pilot Vergl.
. statistisch signifikant p< 0.05 qUIS




Themenbereich Entspannung

Unterschiede zwischen Pilot- und Vergleichseinrichtungen

Selbsteinschatzung Externe Beobachtung
Gesamtbereich
Entspannung Pilot Vergl. Pilot Vergl.
Unterdimension
Planung, Pilot Vergl. | Pilot Vergl.
Ausstattung
Unterdimension
Interaktion Pilot Vergl. | Pilot > Vergl.
. statistisch signifikant p< 0.05 qUIS



Effektstarken (d)

Differenzen zwischen Pilot- und Vergleichs-
einrichtungen im Urteil der externen Begeher

0,8

0,6 1

0,4 1

0,2 1

Ernahrung

0,76

0,58

0,66

0,8

Gesamt

Pla./Ausst. Interaktion

Bewegung

0,56

0,57

0,43

Gesamt Pla./Ausst. Interaktion

0,8

Entspannung

0,66
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Gesamt Pla./Ausst. Interaktion quS
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Qualitatsbarometer
(Selbstauskiuinfte)

Gesundheitsdialog

Erndhrung Bewegung Entspannung mit den Eltern

vorher nachher vorher nachher vorher nachher vorher nachher

100%

80% 1 ’ﬁy /
60% -~ / %f’f_"

Vs
40%
20%
0%
‘ Differenz vorher — nachher bei den Leiterinnen (N = 42)
M 18,3 11,6 27,4 14,8
(SD) (15,9) (14,5) (16.7) (12,3)
‘ Differenz vorher — nachher bei den pddagogischen Fachkriften (N = 89)
M 16,2 11,2 23,5 13,5
(SD) (13,3) (10,3) (14,7) (13,8)
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Umsetzung in den KiTa-Alltag

* Nach den Selbstausklnften der pad. Fachkrafte aus den
Piloteinrichtungen werden Ziele in den Themenbereichen
Ernahrung, Bewegung und Entspannung zu rund 95% mit
kognitiven, personlichkeitsbildenden und sozialen Zielen
aus anderen Bildungs- und Erziehungsbereichen

verknupft.

 Anteil solcher Verknipfungen in den Vergleichs-
einrichtungen deutlich geringer.

e Vielfaltigkeit der Verkntpfungen ist in den Piloteinrich-
tungen deutlich hdher als in den Vergleichseinrichtungen.
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Projekt-Komponenten im Urteil der
Eltern

Eltern aus den Piloteinrichtungen

e sind Uberwiegend zufrieden mit dem Gesundheitsdialog in
der KiTa

e sind zu 80% bis 90 % zufrieden mit der Ausgestaltung der
Themenbereiche Ernahrung, Bewegung und Entspannung
In der KiTa

* beurteilen ausgesuchte Aspekte der Projekt-Komponenten
zU 90 % als wichtig ftr den Familienalltag

» sehen die Umsetzung dieser Aspekte im Erziehungsalltag
In ithren Familien in hohem Grade erfllt.
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Die Implementierung
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Zufriedenheit mit den Komponenten
des Projekts

Voll und ganz

zufrieden

Uberwiegend 9 |
zufrieden

Uberwiegend
nicht zufrieden

Nicht zufrieden ()

2,62 257

2,55 2,55

Coaching

Workshop

B LK insgesamt O FK insgesamt

2,21 915

Material
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Weiterempfehlung

»~lch wirde auch anderen Einrichtungen
empfehlen, an dem Projekt
gesunde kitas e starke kinder
teilzunehmen.*

Pad. Fachkrafte 87,5
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Zusammenfassung

Referenzrahmen nach Selbstauskunft im hohen Grade
erfullt - Urtell externer Begeher kritischer

Ausgepragte Differenzen zwischen Pilot- und
Vergleichseinrichtungen bei pad. Fachkraften und
externen Begehern

Positives Urteil der Eltern bezuglich der Projekt-
Komponenten

Hohe Akzeptanz der Implementierungsstrategie

Beteiligte wirden Projekt weiter empfehlen
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Ausblick

Generalisierbarkeit der Ergebnisse?
Qualitatssicherung bei Verbreitung des Projekts

Gutesiegel ,gesunde kitas e starke kinder” als
Instrument zur Qualitatssicherung

=> Aul3enausweis erreichter Programmaqualitat
=>» Elterninformation

=> Anreiz zur Aufrechterhaltung der Qualitat



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

PAdQUIS® gGmbH
FU Berlin
FB Erziehungswissenschaft & Psychologie
— Kleinkindpadagogik — Postfach 8
Habelschwerdter Allee 45
14195 Berlin

www.paedquis.de
qualitaetsentwicklung@paedquis.de

Tel. 030 83 85 66 53
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