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Erfahrungen und Praxisbeispiele
aus dem Pilot-Projekt
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Ziele

Ziel des Pilotprojektes ist die Integration
einer ganzheitlichen Gesundheits- und
Bildungsférderung in den KiTa-Alltag.

Die Plattform Erndhrung und Bewegung (peb)
erprobt und verbessert gemeinsam mit 47 KiTas an
vier Pilotstandorten, das von peb entwickelte
ganzheitliche Gesundheitskonzept fur KiTas und
entwickelt Wege flr die Nutzung in der Regelpraxis.

=>» Die Zielgruppen des Projektes sind padagogische
Fachkrafte, deren Trager & Fachbehoérden, Eltern und
potenzielle Kooperationspartner

YA ¢ x
§ T .
}'3‘,'&\4 \

L

L S\ g
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Besonderheiten des Projekts 4

Erndhrung, Bewegung und Entspannung
werden als gleichwertige Gesundheitssaulen betrachtet

werden miteinander, mit Bildungszielen und dem Elterndialog verkntpft und somit in den KiTa-Alltag
integriert

Berlcksichtigung unterschiedlicher Rahmenbedingungen der Kitas
durch ressourcen- und teamorientiertes Arbeiten

gemeinsam mit padagogischen Fachkraften werden konkrete kleinschrittige Vorgehensweisen
entwickelt (keine ,fertigen Rezepte*)

Individuelles Arbeiten und Teamentwicklung durch Coaching in der KiTa
ca. alle 8-10 Wochen ein 2-stiindiger Coaching-Termin mit dem gesamten KiTa —Team
partnerschatftliches Arbeiten als Grundlage

Coaching tragt neben der Unterstlitzung bei der Umsetzung und Reflexion der Ziele zur
Teamentwicklung bei

Erfolge bestehen nachhaltig und wirken weiter
durch eine verbindliche Kooperation mit der Kommune

dadurch, dass Trager, Fachberatungen, lokale Fachbehdrden, Netzwerke vor Ort, andere Projekte
und Eltern aktiv angesprochen und mit einbezogen werden

wird der Gesundheitsdialog mit Eltern vertieft
da Gesundheitsforderung in Pilot-KiTas verankert und der Transfer in weitere KiTas angestrebt wird
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Das Pilot-Projekt in der Praxis 4

47 Kitas in 4 Standorten

“ Mulheim

NRW an der Ruhr
=  Milheim (13 KiTas) Stadt am Fluss
= Bielefeld (16 KiTas) C}pus“w
Bayern =4 E[
= Landkreis Augsburg (8 KiTas) 21 W) Lonsesraupsta
— MunChen (10 KlTaS) © g;:;;:::;;tmt
Abteilung Kinderagesbeireuung
RS seh Kottt

Die beteiligten Trager, Kommunen und Kitas arbeiten aufgrund einer
Projektvereinbarung mit der Plattform zusammen.

plattform erndhrung und bewegung J ha r'ﬂ'm.ﬁ_lrbacher [
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Das Pilot-Projekt in der Praxis Z,

Arbeitsschritte an den Pilot-Standorten

= (ffentliche Auftaktveranstaltung

= fachliche EinflUhrungsveranstaltung

=  KiTa-Workshop

» Umsetzungs- und Coachingprozess in den Projekt-KiTas
= Abschluss-Workshop

begleitend dazu :

= Projekt AG mit Tragern, Kommune,
Fachberatungen, Netzwerkpartnern

= Angebot Uberregionaler Tagungen

plattform ernahrung und bewegung ] ha I’ﬂi_.ﬂ:(.ihfpa.(f|1(ﬂ‘ [
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Entwicklung der Ziele fur die jewellige Pilot-KiTa 4
Jedes KiTa-Team bestimmt mit dem gesamten Team individuelle Ziele
anhand eines Referenzrahmens: | -
...der Kriterien in den Bereichen Erndhrung, Bewegung und g 1R
Entspannungen sowie zum Gesundheitsdialog zwischen e v | [
KiTa-Team und Eltern enthalt e -
Anregungen erhalten die KiTas durch die Arbeitshilfe: St o
... sie vermittelt grundlegende Konzepte und Denkansatze | :%Egiz;g@:w““ |
zur Forderung eines gesunden Lebenstils im KiTa-Alltag D
... Sie enthalt konkrete Beispiele zu Erndhrung, Bewegung
und Entspannung die KiTa-Teams Anregungen geben Vo
kan n | i i T
/
S i Sarke
2 Coaches unterstutzen die KiTa s

bei der Entwicklung und Umsetzung =4
ihres individuellen Fahrplans sowie
der nachhaltigen Implementierung der

Ziele.

plattform erndhrung und bewegung ham 'r_‘ﬂi?.i’l'_)i-_] cher |
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Themenbereiche des Pilot-Projektes 4

|. Basisanforderungen in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung und Entspannung

ll. Gesundheitsdialog zwischen KiTa-Team & Eltern

lll. Verbindung der Ziele aus den Bereichen
Erndahrung, Bewegung und Entspannung mit
Erziehungs- und Bildungszielen

V. Verankerung der Gesundheitsforderung in der
Organisations- und Personalentwicklung




Beispiel einer KiTa
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uhsem BEEEEE R o]
Die ersten Ziele, die in einem %M;T.%

Workshop entwickelt wurden:

A. Theme Grma
V@ ('lrtm.bzaach.ﬁ.ﬂrm )

5 f”‘-”t’“"ﬂuj'aaﬁjam

_%.susaupomjw' 1 Saa o _

é«é{ G tmbezichung d.,r] —

0 GesMhaﬁdmﬁaa

ersie Ploh vitat
E/rbfoé’&om GIF

plattform ernahrung und bewegung
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!.I-L vﬁ'b[ltdfﬂd | Helein -
b i .I.ﬂl"_' ?.F': ! "—.I..--;._..,a

] hammerbacher [



7

gesunde
kitas-starke
kinder

Ziele und Routinen im Bereich Ernahrung </

von vielen KiTas zu Routinen entwickelt

= tagliche oder wochentliche Gruppen-Obst/Gemuseschale mit Einbeziehung
der Eltern

= tagliches oder wochentliches gesundes Fruhstlick mit Einbeziehung der
Kinder

» pewusst gestalteter Tischatmosphare und Veranderung der Regeln
= Dialog mit Eltern und Austausch im Team zum Thema Erndhrung entwickeln

= jederzeit frei zugangliche Getranke fir Kinder (Trinkbar)

plattform erndhrung und bewegung ham 'r_‘ﬂi?.i’l'_)i-_] cher |



Ziele und Routinen im Bereich Ernahrung
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von einzelnen KiTas zu Routinen entwickelt

KIM-Spiele

Thema Ernahrung mit den Kindern ganzheitlich behandeln
Kinder in Essensplanung einbeziehen

Hinzunahme von Vollkorn- und Naturprodukten

Kinder taglich beim Tischdecken einbeziehen

Karneval zum Thema ,gesunde Erndhrung*

1 x im Monat Kochen & Backen mit den Kindern

neuer Caterer

Vorbildfunktion: pad. Fachkrafte trinken mehr Wasser/Tee
regelmalidige Koch-, Backaktionen mit Kindern

Besuch auf dem Markt

Kinderkonferenz zur Speiseplanerstellung

Plakate zu Ernahrung

Zuckertisch

plattform ernahrung und bewegung

1 hammerbacher
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Ziele und Routinen im Bereich Bewegung _y

von vielen KiTas zu Routinen entwickelt

= vermehrte freie & angeleitete Bewegungsangebote in den Alltag integriert
= Umgestaltung der Innen- oder Aul3enrdume; Anschaffung von Materialien
= Bewegung & Entspannung im Angebot kombiniert
= wochentlich oder 14-tagig ein Waldtag mit Kindern

= Bewegungsbaustelle

plattform ernahrung und bewegung ] ha i’ﬂ'r_’ﬂ_.(?fbf;lChEI‘ [
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Ziele und Routinen im Bereich Bewegung

von einzelnen KiTas zu Routinen entwickelt

= Verbindung von Sprache & Bewegung, Musik & Bewegung
= wochentliche Bewegungsbaustelle drauf3en/drinnen

= taglich 15 Minuten ,Frihsport®

= 3 x Woche Joggen mit Kindern, Eltern, pad. Fachkrafte

= Bewegungsangebot der Sportjugend bei ,,Tag der offenen Tur*
» Matschanlage

» Vorbildfunktion im Bereich Bewegung

» Fortbildung bei der Sportjugend im Bereich Bewegung

» Taglich Kinderdisco

= 1 x Woche ,Freilandtag” (Ausflugstag)

= Neugestaltung des Bewegungsraumes

» regelmafige Bewegungsbaustelle/ offene Bewegungsangebote
drauf3en/drinnen

= regelmafiger Waldtag
= Einbeziehung der Eltern bei Bewegungsaktionen

plattform erndhrung und bewegung hi‘li'l“"‘.”'Wi".!'[')izl cher
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Ziele und Routinen im Bereich Entspannung </

von vielen KiTas zu Routinen entwickelt

= regelméafige Entspannungsangebote flr Kinder

» Ruckzugsmadglichkeiten & Entspannungsecken/-raume eingerichtet oder
umgestaltet

» Fortbildung von pad. Fachkraften, Ausprobieren von neuen Methoden und
Austausch im Team

= Teamraum eingerichtet, bewusster Pausengestaltung, Ruheregeln
eingefihrt, Tagesablaufe Uberdacht

plattform erndhrung und bewegung ham 'f.'ﬂ_(?_rl'.)&.li‘|7€|‘ [
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von einzelnen KiTas zu Routinen entwickelt

verschiedene Raume flr Entspannungsangebote nutzen
Projektwoche Entspannung

Sommerfest mit Eltern zum Thema Entspannung

Hdohle als Rickzugsmadglichkeit im Garten gebaut

mehr Material angeschafft

Tagliche Lesestunde

Tagliche Ruhephase mit verschiedenen ruhigen Angeboten
Marchen-, Erzahl-, Massagestunde

Mandalas aus Naturmaterialien legen

Dokumentation von Entspannungstechniken (Ordner)
Pausengestaltung, Teamraum gestalten, Entspannung fir pad. Fachkrafte
regelmafiige Entspannungsangebote in Alltag integrieren

Entspannungsordner anlegen, Dokumentation bzw. individuelle
Gruppenkonzeptionen, um Erfahrungen festzuhalten, Ablaufe anzupassen

Entspannungsraum/-ecke einrichten

plattform ernahrung und bewegung

1 hammerbacher r
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Gesundheitsdialog mit Eltern 4

von vielen KiTas zu Routinen entwickelt

» Elterneinbindung bei Obst-/ Gemlisespenden
= praktische erlebbare Aktionstage/-abende fur Eltern zu Gesundheitsthemen

» Feste zum Thema Ernahrung, Bewegung, Entspannung mit vermehrter
Einbindung der Eltern und gezielten Ansprachen (z.B. Vater, Grol3eltern)

= Elternumfragen, Aufnahmebdgen, Infowand zu Gesundheitsthemen

= Gesundheitsdialog vermehrt, Transparenz erhdht

plattform erndhrung und bewegung ham 'f.'ﬂ_(?_rl'.)&.li‘|7€|‘ [
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Gesundheitsdialog mit Eltern 4

von einzelnen KiTas zu Routinen entwickelt

» Raumumbau/Aul3engelande Gestaltung mit Eltern

= Eltern-Yogakurse in der Kita

= Vater-Aktion (Fruhstluck, Ful3ballturnier)

= Bewegungsparcours fur Eltern

= \Waldtag mit Eltern

= Joggen mit Eltern

= Rezepte flr/von Eltern

= Flyer

» Film Gber Gesundheitsforderung in KiTa fir die Eltern
» Feste/ Aktionstag mit Einbeziehung der Eltern planen
= erfillte Ziele in Konzeption/Flyer aufzunehmen

» Transparenz der eigenen Arbeit darstellen

= Elternnachmittage/ -abende zu Gesundheitsthemen

plattform ernahrung und bewegung _. ham 'r_'m*.i’l'_);-_l cher [
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Ziele und Routinen im Bereich St starke
Verbindung von Gesundheits- und Bildungszielen 4

von KiTas umgesetzt

= Trauminsel / Traumzelt

= Projekte ,Unser Korper*; ,Mit allen Sinnen*
= Projektwochen zu Erndhrung, Bewegung, Entspannung
= EXxperimente

= ganzjahriger Matschplatz

= Kinder & Tiere

= Familienfreizeit

= Literaturtage

= Schwedische Weihnachten

= Waldwoche, Waldweihnacht

= Feuerstelle

=  Musical

plattform ernahrung und bewegung ] ha mr__ﬂ_(_jrba_(:her [



6//

gesunde
kitas-starke
kinder

-
o

Erfolge in den Pilot-KiTas

= Ziele als Routinen in den KiTa-Alltag integriert und als festen Bestandteil
vielfaltig in der Einrichtung verankert

» Gesundheitsdialog mit Eltern intensiviert, Eltern vermehrt eingebunden
= Transparenz der Arbeit erh6ht — dadurch oft positive Resonanz

» Gesundheitsférderung mit Bildungsforderung verbunden
- ganzheitlicher Blick, mehr Kreativitat und hohere Zufriedenheit

= umfassendes Bewusstsein fur Gesundheitsforderung entstanden
- Qualitat der Arbeit erhoht
- eigene und von aul3en kommende Bestatigung der Arbeit gewachsen

= in vielen Einrichtungen hat durch die Umsetzung von Zielen auch

Teamentwicklung stattgefunden (klarere gemeinsame Linie, Regeln & Grenzen, deutlichere
Zustandigkeiten, pers. Entwicklung)

plattform erndhrung und bewegung h””ﬂ'"_ﬂ'j'i"'_"l")é-]L'\hi)i' '_



7

Verankerung von Gesundheitsforderung in den Bitas starke

kinder

Pilot-KiTas 4

Gesundheitsforderung wurde als ein weiterer Schwerpunkt in Konzeption und/
oder Flyer aufgenommen und wird auch in Zukunft

bewusst in Wochen-/Monats-/Jahresplanung integriert

mindestens einmal im Jahr mit Elternbeirat und am Elternabend
besprochen und die aktive Beteiligung von Eltern diskutiert

Entwicklungs- und Lerndokumentation um Bereiche Erndhrung und
Entspannung erganzt

Eine Verantwortliche fur Gesundheitsforderung festgelegt, die regelmalig
in Teamsitzungen an die Reflexion und Fortentwicklung erinnert

regelmafiger Transfer aus Fortbildungen fir das ganze Team
Kooperationspartner fur regelmafige Aktivitaten gewonnen

plattform erndhrung und bewegung hn‘lm".”ﬂi"'.i'l')i-.l cher
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Verankerung und Nachhaltigkeit in der Kommune

= verstarkter Austausch und Zusammenarbeit zwischen den KiTas
(trageruibergreifend) Tragern, Fachberatungen und Kooperationspartnern

= Transfer in weitere Bereiche bzw. zu Netzwerkpartnern (Multiplikatoren)

= in Mulheim ist aufbauend auf diesem Projekt Gesundheitsprojekt ,Prima
Leben” gestartet (durch Akteure der Projekt-AG) = Transfer auf 60 Einrichtungen

= in Augsburg Optimierung von Fortbildungsangeboten mit Pilot-KiTas und
Kooperationspartnern

= in Bielefeld Einbindung des Projekts in Opus-Netzwerk (Netzwerk Bildung
und Gesundheit) und kommunale Gesundheitskonferenz

= in Minchen hat Zwischenworkshop und regelmaliger Arbeitskreis flr die

Pilot-KiTas stattgefunden, der fortgeflhrt und erweitert werden soll (organisiert
von Kommune)

= der noch folgende Abschlussworkshop ist ein weiteres Angebot zur

Vernetzung und fir die Entwicklung von weiterfiihnrenden ldeen (ist-Stand-
Analyse fur alle Einrichtungen, Standards/Leitfaden entwickeln, regelmafRige Uberprifung der
Gesundheitsforderung)

plattform erndhrung und bewegung hammerbacher |
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www.ernaehrung-und-bewegung.de

plattform erndhrung und bewegung e.V.

Geschéftsstelle: Peb-KiTa Coaches:
Walllstral3e 65 llka Pfltze

10179 Berlin Tel.: +49 (0)611 13 70 772
Tel.: +49 (0)30 27 87 97 67 Mobil: +49 (0)176 23 76 2389
Fax: +49 (0)30 27 87 97 69 l.pfuetze@pebonline.de

plattform@ernaehrung-und-bewegung.de Sabina Wesling

| Tel.: +49 (0)251 39 13 701
Geschéftsfiihrerin: Mobil: +49 (0)176 646 107 83

Dr. Andrea Lambeck s.wesling@pebonline.de
a.lambeck@pebonline.de

Projektsteuerung:

Ruth Hammerbacher
Tel.: +49 (0)541 33882 - 10
rh@hammerbacher.de

Dr. Susanne Holtkamp
Tel.: +49 (0)541 33882 - 16
sh@hammerbacher.de

blro hammerbacher
(beratung & projekte)
Schnatgang 27

49080 Osnabrick

Fax: +49 (0)541 3388 2 - 79
www.hammerbacher.de

plattform ernahrung und bewegung
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